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新 年 の ご あ い さ つ

黒川地区振興協議会 会長

新 原 浩
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今年（1２月末） 昨年（1２月末） 昨年比
男性 373 383 -10
女性 393 400 -7
計 766 783 -17

284 290 -6

区　　　分

人口

世帯数

766 352 46.0%65歳以上

新年明けましておめでとうございます。

皆様方におかれましてはお健やかに新年をお迎えになられたことと存じます。本年が皆様にとりまして希望に満ちた年で

ありますよう祈念いたします。

昨年の秋は、空前の米価下落が農村を襲い、また、TPP参加が反対から関税率の引き下げ幅に

議論がすり替えられたり、農家の心は痛むばかりの年になりました。怒りを覚えるのは米価のことだけではありません。

昨年は、広島市の豪雨土砂災害をはじめ多くの自然災害が発災しました。自然現象に対応するには、各自が日頃の防災意

識の高揚も重要であることを痛感させられました。

さて、平成１６年１０月に旧世羅郡３町が合併し、世羅町として出発して１０周年を迎えることができ、黒川地区におい

ても様々な１０周年記念イベント（敬老会、講演会、グラウンドゴルフ、くろかわ野菜市など）を皆さまのご協力を得て実

施したところであります。

この他、黒川地区振興協議会の事業では、小地域を単位として要援護者や特に見守りを申し出された高齢者等の一人ひと

りに近隣の人々が見守り活動や援助活動をお願いしている「見守りサポート」、福祉の観点で住民の皆様にご支援を頂いて

いる「暮らしのサポート(移送)」や「グラウンドゴルフチャンピオン大会」「女性会発足」「グリーンツーリズム（自然体

験）」の試行的実施など事業を進めてまいりました。

また、住民の皆様のご理解と、ご協力を賜り、「公助・自助・共助」の理念の下に防災訓練である「生活避難場所の運

営・体験」を実施したところであります。

これまで、地域住民の念願であった「せらにし青少年旅行村」は地元ＮＰＯ法人「ふるさとの森せらにし」が町から指定

管理者として指定を受け、平成２７年度から地域の自然、農林業、生活文化などの地域資源を生かした体験プログラムを広

島県の地域課題解決支援事業と連動し、黒川地区住民の皆様との交流を織り込みながら、主に町外からの住民を受け入れ、

農業や地域の魅力を十二分に生かした体験、交流を図り、高齢化・人口減少が進化する黒川地区においてグリーンツーリズ

ムによって、地域の活性化を進めてまいりたいと考えております。

また、暮らしのサポート（移送）事業は、年々、利用者が多くなっており、今後、高齢化がさらに深刻化する黒川地区に

おいて空きに余裕があれば、実態に応じて「通院など」の送迎にも拡大していきたいと考えております。

３月には、市民ランナーのニーズに応えせらにし地区では初めての「世羅ハーフマラソン大会（２１ｋｍ）」「全国キッ

ズ駅伝大会」を開催いたしまます。京都府、長崎県、香川県などからの市民ランナーが黒川地区にやってきます。おもてな

しで温かくお迎えしていただきたいと思っております。

終りに、黒川地区の皆様のご健勝とご多幸を心より祈念し、新年のごあいさつとします。

https://www.google.co.jp/url?q=http://atmatome.jp/u/nicechoice00/3zp0qkn/5tm/&sa=U&ei=l3-iVJvYMILXmAXipoLYBg&ved=0CCIQ9QEwBA&sig2=DPRRUuXKAc2-w60x9MXpiA&usg=AFQjCNG3Nrfv9e3NiPzw_hUhwCsdsFDXBQ
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暖房のきいた部屋から廊下やトイレにいくと「ゾクゾク」と感じ
ることはありませんか？
急激な温度変化で血圧が急上昇・急降下したり、体に影響を与える
ことを「ヒートショック」といいます。ヒートショックは冬場に起
こりやすく、失神・心筋梗塞・脳卒中につながります。特に入浴時
は、血圧の変動が大きいため、特に注意が必要です。

～ ヒートショックを予防するために ～

○定期的に血圧を測りましょう。
○脱衣所・浴室はあたためておきましょう。

寒い場所では衣服を脱ぐと、血圧があがるため注意が必要です。
○食事後、アルコールを飲んだ後の入浴は避けましょう。

食事後・アルコール飲酒後は血圧が下がります。
○熱すぎるお風呂は避け、ぬるめのお湯にゆっくりつかるようにし

ましょう。
38～41度の低めに設定しましょう。

お問合せ先：福祉課 ( ☎25-0072 )

ヒートショックに注意しましょう！
！

けんこう保っと情報

今年の初日の出登山は、低気圧や強い寒気の影響で、残念ながら初日の
出を拝むことはできませんでしたが、今年も約６０名が登頂しました。

- 平成26年12月22日-- 新年1月1日黒川明神山 -

新年２日は１６．５ｃｍ、３日は２０．５ｃｍの積雪となり気温も広
島県では最低の－9度(2日朝)を記録しました。

区長会議の開催について

■日 時 平成27年3月6日 (金) 19:30 ～
■場 所 黒川自治センター
■出席者 黒川地区振興協議会長 理事 事務局長

区長
■議 題

(1)せらにし防犯・防災大会会計報告
(2)せらにし青少年旅行村NPO運営について
(3)世羅ハーフマラソン大会申込状況等

・走路員のお願い
(4)平成27年度暮らしのサポート支援金について（３／２５） まで
(5)次年度への引き継ぎ事頄

カーブミラー設置情報（予定含む）

①県道２８号 うどんの福ちゃん先 カーブミラー２か所
②県道５２号 ママショップ奥川前 カーブミラー更新

平成26年度設置

1 木 1 日 1 日

2 金 2 月 2 月

3 土 3 火 3 火

4 日 4 水 4 水

5 月 5 木 5 木

6 火 6 金 6 金

7 水 7 土 7 土

8 木 8 日 8 日

9 金 9 月 9 月

10 土 10 火 10 火

11 日 11 水 11 水

12 月 12 木 12 木

13 火 13 金 13 金

14 水 14 土 14 土

15 木 15 日 15 日

16 金 16 月 16 月

17 土 17 火 17 火

18 日 18 水 18 水

19 月 19 木 19 木

20 火 20 金 20 金

21 水 21 土 21 祝

22 木 22 日 22 日

23 金 23 月 23 月

24 土 24 火 24 火

25 日 25 水 25 水

26 月 26 木 26 木

27 火 27 金 27 金

28 水 28 土 28 土

29 木 29 日

30 金 30 月

31 土 31 火 共同募金振込

暮らしのサポート締切

事務局長会議

吉川朗生会集い

世羅町企画課との次年度ヒアリング

かのさとツーリズム局

長来館１３：３０～

グリーンツーリズム説

明会

せらにし4地区連絡会議 大会申込締切 世羅ハーフマラソン大会

せらにし駅伝大会

世羅ハーフ競技役員・

走路員打ち合わせ

・区長さんのご協力を

公民館研修

成人式

郡市女子駅伝大会

区長会議（最終）

年始 、初日の出登山 世羅駅伝大会

年始

２７，１月 ２　　　　月 ３　　　　月

日 曜 行　　　　　事 日 曜 行　　　　　事 日 曜 行　　　　　事

平成27年度から「地域づくり支援事業」が広島県の採択を受け、
過疎化・高齢化が進行する黒川地域において開始されることとなっ
ておりますが、グリーン・ツーリズム（黒川地区の「農業」や「自
然」を体験）の本実施に向けて第2回目の説明会を開催致しますので、
黒川地区住民の方なら誰もがご自由にご参加できます。

1．日 時 平成27年 1月20日（火）
午後1時30分 ～午後4時00分

2．場 所 黒川自治センター
3．内 容 地元体験プランの企画・立案について など

４．出席者 かのさとツーリズム体験観光協会 事務局長
世羅町役場 企画課
黒川地区振興協議会
会長、理事、事務局長
黒川地区住民の皆さん

暮らしのサポート(移動)

■ 月曜日 世羅町方面（小国・本郷）
■ 水曜日 三次市方面（三和町・三次市）
■ 金曜日 東広島方面（豊栄町・西条）

暮らし（通院、買い物など）のサ
ポートを実施しております。
お気軽に自治センターへご相談し
てください。

今年4月から
地元NPO法人「ふるさと
の森せらにし」が指定管
理者として世羅町から指
定を受けました。

【指定管理制度の目的】

①サービスの向上
②利用促進
③運営コストの削減

【具体的な活動】

草刈りや清掃活動から
自然体験などで集客、収
益を意識したお客様目線
に軸足を置きたい。
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